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1. Sciany przyziemia i piwnic

Podziemne czesci budynku odgrywa-
ja znaczacg role w bilansie energetycz-
nym oraz majg istotny wplyw na zacho-
wanie komfortu cieplnego pomieszczefi

PIWNIC =

Tabela 1. Minimalna wartosé sumy oporéw cieplnych warstw

$ciany w gruncie

odcinek sciany stykajqcej sie
z gruntem od poziomu terenu

R ;. [m?:K/W]

4°C <t =< 16°C

t. > 16°C

wewnetrznych. Rozwigzania konstrukcyj-
ne zewnetrznych $cian piwnic, z prawi-
dlowo dobrang izolacjg termiczng i prze-
ciwwilgociows oraz wlasciwym odprowa-
dzeniem wéd opadowych, powinny by¢
waznymi elementami procesu projekto-
wania. Jezeli $ciany ogrzewanych piwnic
w budynkach wolnostojgcych nie sg izo-
lowane termicznie, straty ciepta poprzez - - =
nie mogg dochodzi¢ nawet do 20-25% %7/.
catkowitych strat ciepta budynku. 7

Pomieszczenia piwniczne uzytkowa- AA S
ne sg czesto jako ogrzewane garaze, po-
koje goScinne, warsztaty, pracownie, sau-
ny, solaria itp. Wymagane dla nich wa- 5
runki komfortu cieplnego, bez nadmier-
nych strat ciepta i ryzyka kondensadji po-

do gtebokosci 1,0m 0,8 1,0
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wierzchniowej, mogg by¢ osiggniete 1 <
przede wszystkim dzieki odpowiedniej
izolacji termicznej. Wymagane w polskich
przepisach budowlanych minimalne opo-
ry cieplne $cian stykajgcych sie z grun- 1
tem podaje tabela 1.

W przypadku wymaganej termoizo-
lacji podtogi na gruncie, ocieplenie Scia- I
ny musi by¢ przedhuzone minimum 0,5 3
m ponizej dolnego poziomu izolacji B .
cieplnej podtogi. Jesli podtoga nie wy-
maga ocieplenia, Sciana musi posiadaé
odpowiednig izolacje cieplng na wyso-
kosci co najmniej 1,0 m ponizej po-
ziomu terenu. Usytuowanie podtogi
powyzej poziomu terenu, wymaga row-
nieZ ocieplenia $ciany minimum 1,0 m
ponizej ocieplenia podlogi i minimum
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rys.1
Wymagania dotyczqgce izolacji termicznej $cian przyziemia i piwnic:

0,5 m ponizej poziomu terenu.
’ P 1p b) éciana jednorodna: 1- $ciana piwniczna lub fundamentowa, 2- PAROC GRS 20,

Szczegdlowe rozwigzania izolacji
cieplnej $cian przyziemia, z zastosowa-
niem welny mineralnej, zamieszczone
zostaly na rys. 1.

3- izolacja przeciwwilgociowa, 4- elementy panelowe na ruszcie, 5- wiatroizolacja,
6- PAROC GRS 20 grubo$¢ 10cm, 7- PAROC WAS 50, 8- ptyta fundamentowa, 9- podsyp-
ka piaszczysto-zwirowa



m SCIANY PRZYZIEMIA |

PIWNIC

W budynku niepodpiwniczonym cze-
sto pomija sie ocieplanie $cian funda-
mentowych, a jedynie ociepla sie pod-
loge parteru na gruncie. Tymczasem
ocieplajac od zewngtrz Sciany funda-
mentowe (rys. 2), mozna w znacznym
stopniu zredukowa¢ lub wyelimino-
waé wplyw mostka cieplnego powsta-
jacego na styku podlogi i $cian
zewnetrznych. Przy tym izolacja $cian
ponizej terenu moze by¢ stabsza,
poniewaz Sciany stykajgce sie z grun-
tem wykorzystujg dodatkowy opér
cieplny, jaki stwarza grunt.

beton

Sciana

fundamentowa zageszczony
piasek

termoizolacja

PAROC GRS 20

grunt rodzimy

tawa
fundamentowa

rys. 2
Ocieplenie na zewnetrznej stronie $ciany fundamentowej

Zwykle izolacje podziemnych czesci
budynku wykonuje sie z odpowiednio
twardych materialéw izolacyjnych
tj. plyty z welny mineralnej PAROC
GRS 20. W celu zachowania ciaglo-
§ci izolacji cieplnej, izolacja $cian fun-
damentowych powinna stanowié
przedtuzenie izolacji $cian parteru.
Mozna to bez problemu rozwigzaé,
dla $cian fundamentowych o budowie
dwu- jak i tréjwarstwowej (rys.3).

. izolacja
tréjwarstwowa Paroc GRS 20
$ciana parteru

izolacja

przeciwilgociowa

termoizolacja

PAROC WAS 50 bl
zageszczony
. —— piasek
tréjwarstwowa
Sciana : grunt
fundamentowa - _____ rodzimy
rys. 3

Ocieplenie podtogi na gruncie i tréjwarstwowej $ciany fundamentowej

Gdy $ciana ma budowe dwuwarstwo-
wa, powstaje pewien problem z do-
brym zabezpieczeniem przeciwwilgo-
ciowym umieszczonej na zewnatrz izo-
lacji, zwykle ostania sie jg specjalnym
tynkiem na siatce z tworzywa sztucz-
nego i powlokami przeciwwilgociowy-
mi. Prostszym rozwigzaniem, lecz
o znacznie mniejszej skutecznosci jest
umieszczenie izolacji termicznej na
$cianie od strony wewnetrznej (rys.4).

. 1
__ 4 beton
I .
' zageszczony
piasek
$ciana
fundamentowa grunt
rodzimy
termoizolacja
PAROC GRS 20
tawa
fundamentowa
rys. 4

Ocieplenie na wewnetrznej stronie $ciany fundamentowej



2. Podtogi i posadzki

Podloga ma za zadanie wykoncze-
nie poziomych przegréd w budynku
i nadanie im pozadanych wlasciwo-
§ci techniczno-uzytkowych i este-
tycznych.

Posadzks nazywa sie wykladzine
bedgcg wierzchnig warstwg podlogi
i stanowigcg jej zewnetrzne wykon-
czenie, a ktorej istotnym zadaniem
jest tworzenie warunkéw do mozli-
wie tatwego utrzymywania po-
wierzchni w czystosci.

Podlogi do pomieszczen stalego lub

czasowego pobytu ludzi powinny spel-

niaé okreélone wlasciwosci termiczne,

akustyczne oraz wymagania estetycz-

ne. Ogdlnie podlogi mozna podzielié

ze wzgledu na zastosowany material,

na podlogi z:

» drewna i materialéw drewnopo-
chodnych,

m tworzyw sztucznych i gumy,

= materialow tekstylnych (dywanowych),

= materiatéw mineralnych.
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Z uwagi na whasciwosci techniczne

mozna wyrdéznié¢ podlogi:

m zwiekszajace termiczng izolacyjnosé
przegrody stropowej,

» zwiekszajgce izolacyjnoéé akustyczna,

= wodoszczelne,

s chemoodporne,

= 0 podwyzszonych innych parame-
trach w zaleznosci od potrzeb
(np. w budownictwie przemystowym).

Wymagania konstrukcyjne

dla podtég i posadzek
Powierzchnia podlogi powinna stano-
wi¢ plaszczyzne pozioma bez nierdw-
nosci. Dopuszczalne odchylenie mie-
rzone na calej dlugosci lub szerokosci
pomieszczenia wynosi 5 mm. Gtad-
ko$¢ powierzchni jest wymagana dla
wygody w chodzeniu, jednak istotne
jest, aby podloga nie byla §liska.
Powinna tez wykazywaé stalo$¢ obje-
toéci i wymiardéw liniowych przy od-
dzialywaniu normalnych czynnikéw
uzytkowania. Podlogi na gruncie, na
stropie piwnicznym, nad bramami
i przejazdami powinny charakteryzo-
wa¢ sie odpowiednig izolacyjnoscia
cieplng.

Podtogi na gruncie

W podltogach szczegdlng uwage powin-
no zwraca¢ sie na izolacje cieplna, za-
réwno tych potozonych bezposrednio
na gruncie, jak i tych nad piwnicami.
Poprawnie zaprojektowana izolacja
cieplna gwarantuje lepszy komfort
uzytkowania, oszczednosci energii, a
w konsekwencji nizsze koszty eksplo-
atacyjne ogrzewania. Podloga jest je-

dyng przegrodg budowlang, z ktérg
uzytkownicy majg staly i bezposredni
kontakt. W zwigzku z tym, tempera-
tura powierzchni podlogi oraz jej wia-
$ciwosci cieptochfonne majg szczegdl-
ne znaczenie z punktu widzenia kom-
fortu cieplnego odczuwanego przez
czlowieka. Jezeli temperatura po-
wierzchniowa przegrdd jest znacznie
nizsza od temperatury pomieszczenia,
wywoluje to u uzytkownikdw uczucie
zimna, ktéremu mozna zapobiec pod-
Wyzszajac temperature pomieszczenia,
ale nawet wowczas rozktad tempera-
tur w pomieszczeniu pozostaje nieko-
rzystny. Z kolei, przy zbyt wysokiej
cieptochtonnosci podlogi, powodowaé
ona bedzie obnizenie temperatury na
powierzchni stép uzytkownikéw po-
mieszczen i w zwigzku z tym, zalicza
siec do podldg zimnych. Z tego typu
objawami mozemy mie¢ do czynienia
w przypadku nieodpowiednio zaizolo-
wanych podlég polozonych na gruncie
lub nad nieogrzewanymi piwnicami.
Aby utrzymad temperature powierzch-
niowg podlogi na poziomie nie nizszym
niz 2,5K ponizej temperatury pomiesz-
czenia, a tym samym zapewni¢ warun-

ki komfortu cieplnego, niezbedna jest
dobrze zaprojektowana izolacja ter-
miczna podlogi, uwzgledniajaca izola-
cje przylegajacych mostkéw cieplnych.
Izolacja termiczna, o odpowiednich
parametrach, wykonana z odpowied-
nich materialéw, pozwala oszczedzaé
energie oraz optymalizowaé koszty
ogrzewania. W przypadku ogrzewania
podlogowego odpowiednia izolacja ter-
miczna chroni konstrukgje, ktérej za-
daniem jest kumulowanie i oddawanie
ciepla do pomieszczenia, przed strata-
mi ciepta w niepozgdanym kierunku.

Minimalne opory cieplne podtég na
gruncie wg polskich przepiséw budow-
lanych przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Minimalna wartosé oporéw cieplnych podiég na gruncie

strefa podiogi
i schemat ocieplenia

STREFA | (zewnetrzna) ocieplona pasem
poziomym

STREFA | (zewnetrzna) ocieplona pasem
pionowym

STREFA Il (wewnetrzna)

4°C <t <16°C
1,0

1,0

bez wymagan

1, > 16°C
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‘ STRFEA Il
rys. 5
Schemat wymaganej izolacji cieplnej
podtég na gruncie w strefie przysciennej
(STREFA 1) oraz wewnetrznej (STREFA Il)

Podlogom w pomieszczeniach nie
ogrzewanych o temperaturze t, < 8°C
nie stawia sie zadnych wymagan izo-
lacyjnosci cieplne;j.
= W budynku dla pomieszczen
ot >16°C w strefie I oraz IT
musi by¢ zastosowane ocieplenie,
dzieki ktéremu warto$é oporu
cieplnego podlogi R>2,5 m?K/W.
Podloga na gruncie w ogrzewanym
pomieszczeniu powinna posiadaé
izolacje cieplng w postaci paséw
pionowych lub poziomych o szero-
kosci, co najmniej 1,0 m i usytuowa-
nych po obwodzie budynku, wzdtuz
linii stykéw podlogi ze $ciang ze-
wnetrzng (STREFA I). Pozostalta
wewnetrzna powierzchnia podlogi
izolowana jest zazwyczaj podobnie
jak STREFA 1. Jesli izolujemy $cia-
ne pasem biegngcym pionowo
wzdtuz $ciany, to ocieplenie powin-
no sigga¢ minimum 1,0 m ponizej
poziomu podlogi i minimum 0,5 m
ponizej poziomu terenu, a calg pod-
toge traktujemy jak STREFE II.

Izolacyjnosé cieplna

podtogi piwnicy

Czesto nie zwraca sie nalezytej uwagi
na izolacyjnos$é cieplng podlogi ze
wzgledu na specyficzne warunki tem-
peraturowe gruntu lezacego pod nig.

Najnizsza temperatura gruntu pod
podloga, przy zwyktej jej glebokosci,
wynosi okoto plus 6°C. Podloga
piwnicy nie jest wiec narazona na
duze wahania temperatury. Straty
cieplne powstajg na skutek niewiel-
kiego, ale statego spadku tempera-
tury. Przy nieprawidtowo wykonanej
izolacji cieplnej na powierzchni po-
sadzki piwnicy moze skraplaé sie
woda. Tlosci jej sg niewielkie, jednak
wystarczajace do wywolania szkdd,
poniewaz proces skraplania trwa sta-
le, a wysychanie wody w okresie
grzewczym jest utrudnione. Poza tym
posadzka, na skutek stykania sie
z wilgotnym gruntem nie stanowi ba-
riery hydroizolacyjnej. Materialy
budowlane stosowane zwykle przy wy-
konywaniu podtég piwnic (beton
wylewany, zaprawa cementowa)
wykazujg bardzo staba izolacyjnosé
cieplng. W zaleznosci od rodzaju i po-
loZenia izolacji moze ona ulegaé do-
datkowemu zmniejszeniu na skutek
zawilgocenia podlogi przez wode prze-
nikajacg z gruntu. Tak wiec niezbedne
jest stosowanie w podtodze izolacji tet-
micznej, zmniejszajacej straty cieplne
pomieszczenia, a rownoczesnie zapo-
biegajacej skraplaniu wody i umozliwia-
jacej uzyskanie przyjaznej i cieptej w od-
czuciu powierzchni podtogi.

s Rl
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3. Sposoby ocieplania scian piwnic

Sciany zewnetrzne piwnic ogrzewa-
nych wymagaja ocieplenia, poniewaz
beton lub cegla petna, ktére stosowa-
ne sg na warstwy nosne §$ciany, nie
posiadajg odpowiedniej izolacyjnosci
cieplnej. Zasada ocieplania tych $cian
jest taka sama jak dla kondygnacji
nadziemnych tzn. warstwa termoizo-
lacyjna powinna znajdowa¢ sie od stro-
ny zewnetrznej $ciany. W $cianach
piwnic nalezy uzywad materialy izola-
cyjne o matej nasigkliwo$ci i matym
podcigganiu kapilarnym, np. plyty
z welny mineralnej PAROC GRS 20,
ktére mogg pelnié swojg funkcje ocie-
plenia $ciany w warunkach wilgotnych
przylegajacego gruntu. W piwnicach
ogrzewanych o temperaturze powy-
zej 16°C nalezy ocieplaé $ciane na
calej wysokosci.

Sposdb ocieplenia zewnetrznego $cia-
ny betonowej piwnicy ogrzewanej
przedstawiono na rys. 6. Zastosowa-
no tu zmienng grubo$¢ izolacji termicz-
nej w czesci nadziemnej i podziemne;j.
Rozwigzanie takie jest mozliwe ponie-
waz przenikanie ciepta przez $ciane
piwnicy ponizej poziomu gruntu jest
mniej intensywne. W praktyce czesto
stosuje sie jednakowg grubo$¢ izola-
cji termicznej na calej wysokosci $cia-
ny, dopuszczajac grubo$é plyt izolacyj-
nych takg samg jak w cze$ci nadziem-
nej. Warto zauwazy¢, ze izolacja ter-
miczna w rozwigzaniu pokazanym na
rys.6 na calej wysokosci Sciany zabez-
pieczona jest od strony gruntu warstwg
ochronng z cegly petnej, jak rowniez
powloka przeciwwilgociows i tynkiem
ochronnym. Cigglosé izolacji ter-
micznej §cian w miejscu oparcia stro-
pu nad piwnicg eliminuje mozliwos¢
powstania mostka cieplnego, sprzy-
jajacego intensywnemu przenikaniu
ciepta przez plyte Zelbetows przecina-
jaca Sciane na zewnatrz.

W celu eliminacji nieréwnomiernego
osiadania fawy fundamentowej i ply-
ty podktadowej podtogi oraz zredu-
kowania ewentualnych peknie¢ plyty
na styku z tawg fundamentows, sto-

suje sie ciggle polaczenie zelbetowej
tawy pod $ciang zewnetrzng z plyta
podktadows podlogi. Wskazane jest
rowniez zastosowanie wzmocnienia
poziomej izolacji wodochronne;j
podtogi wzdhiz styku plyty i tawy fun-
damentowej, mimo ich ciggtego

szczelina wentylacyjna

polaczenia, dodatkows wkiadkg o sze-
rokosci ok. 30cm. Ze wzgledu na r6z-
nice temperatur w pomieszczeniach
przyziemia, w pordéwnaniu z tempe-
raturami poziomu parteru, istnieje
czesto konieczno$¢ ocieplenia podto-
gi nad piwnicg.

$ciana zewnetrzna
kondygnacji mieszkalnej

podktad cementowy

- /’l -l’,,
%
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piyty
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chodnikowe

izolacja
przeciwwilgociowa

ptyty pilsniowe
porowate

plyta stropowa
zelbetowa

tynk
wewnetrzny

PAROC WAS 50

tynk cementowy
na siatce stalowej

izolacja
przeciwilgociowa

warstwa
zewnetrzna
$ciana z cegly

grubo$é w zaleznosci

od poziomu
t. >16°C

warstwa no$na

$ciany z betonu

terakota |chudy

beo
I

zelbetowa tata
fundamentowa
grunt
Y
. . |
termoizolacja
woda chudy PAROC GRS 20 warstwa
gruntowa |beton gr. 60mm betonu
rys. 6

Przekréj pionowy przez sciane zewnetrzng, podloge i strop piwnicy o temperaturze

wewnetrznej t.>16°C



m WYMAGANE GRUBOSCI

TERMOIZOLACIJI

4. Wymagane grubosci termoizolacji dla scian

stykajgcych sie z gruntem

Sciany piwnic mozna podzieli¢ na trzy
czesci, tj. cze$é nadziemng, czes¢ pod-
ziemng do glebokosci 1m oraz czesé
podziemng do glebokosci ponad 1m,
liczac od poziomu terenu. W tablicach
3 i 4 zestawiono przyktadowe mini-

malne grubo$ci izolacji cieplnych
z welny mineralnej $cian piwnic dla
odpowiednich temperatur wnetrza
t. oraz dla roéznych glebokosci $ciany.
Nalezy zwrdcié uwage na potrzebng
grubo$é ocieplenia zewnetrznego

$cian piwnic nad poziomem terenu.
Grubosci te sg wieksze o okolo 3 cm
niz na poziomie mieszkalnym, ponie-
waz §ciany piwnic wykonane sg z ciez-
kich materialéw, o duzym wspotczyn-
niku A, tj. beton lub mur ceglany.

Tabela 3. Zalecane grubosci termoizolacji d [cm] dla scian zewnetrznych piwnic stykajgcych sie
z gruntem dla temperatur wewnetrznych t, > 16°C przy zastosowaniu wetny mineralnej
o wspétczynniku 1=0,035W/(m-K)

rodzaj warstwy nosnej
Sciany i jej grubosé

opér cieplny warstwy
nosnej wraz z tynkiem

czesci naziemnej scian

[em]

minimalna grubosé d dla minimalna grubosé d na  minimalna grubosé d na
gtebokosci 0,5m ponizej
poziomu terenu

gtebokosci 1,0m ponizej
poziomu terenu

[em] R[m?2-K/W]
Beton d=25 0,20
Beton d=30 0,25
Beton d=35 0,28
Beton d=40 0,32
Cegta d=38 0,51

10,40
10,36
10,29
10,15
9,50

[em] [em]
7 6
6 5
6 5
6 5
5 5

Tabela 4. Zalecane grubosci termoizolacji d [cm] dla scian zewnetrznych piwnic stykajgcych sie
z gruntem dla temperatur wewnetrznych 8°C <t, < 16°C przy zastosowaniu wetny mineralnej
o wspétczynniku 1=0,035W/(m-K)

rodzaj warstwy nosnej
Sciany i jej grubosé

opér cieplny warstwy
nosnej wraz z tynkiem

czesci naziemnej scian

minimalna grubosé d dla minimalna grubosé¢ d na
gtebokosci 0,5m ponizej
poziomu terenu

minimalna grubosé d na
gtebokosci 1,0m ponizej
poziomu terenu

[em] R[m?2-K/W]
Beton d=25 0,20
Beton d=30 0,25
Beton d=35 0,28
Beton d=40 0,32
Cegta d=38 0,51

[em]

3,24
3,02
2,95
2,74
2,09

fem] [em]
5 4
4 4
4
4

Do izolacji termicznej $cian fundamen-
towych stosuje sic PAROC GRS 20
(rys. 7).

. podsypka zwirowa

. PAROC GRS 20

. plyta fundamentowa
. izolacja przeciwilgociowa

. ptyta lub folia podktadowa
. panele podtogowe

o AW N =

5
4
3
2

rys. 7
Izolacja plyty fundamentowej




5. Tarasy

Wiadomosci ogélne

W przypadku taraséw nalezy zwracad
szczegdlng uwage na rzetelne wyko-
nanie poszczegdlnych warstw, whasci-
wy ich kolejno$¢, a takze dobér od-
powiednich materialéw. Zanim przy-
stepuje sie do realizacji tego elemen-
tu budynku, nalezy zapoznad sie ze
szczegdlowym rozwigzaniem wszyst-
kich jego elementéw. W rozwigza-
niach projektowych detali tarasu po-
winny by¢ uwzglednione detale na-
wierzchni, izolacji i wykoficzenia kra-
wedzi tarasu.

Plyta tarasu musi przenies¢ dziataja-
ce na nig obcigzenia. Powinna tez po-
siada¢ spadek rzedu 1+2%. Spadek
musi przebiegaé¢ od przegrody, ktéra
przylega do tarasu, do przeciwleglej
jego krawedzi. Takie nachylenie spra-
wi, ze woda bez probleméw splynie
z powierzchni tarasu do otaczajacych
go rynien lub na poziom terenu (w wy-
padku taraséw naziemnych). Powinno
zabezpieczy¢ to budynek przed zawil-
goceniem przegréd, tworzeniem sie
katuz i przenikaniem wody w glab
tarasu. Spadek mozna uzyska¢, wyko-
nujgc na plycie warstwe spadkowsg

TERMOIZOLACJA TARASOW &

z mieszanki betonowej grubosci oko-
to 4cm. Plyta konstrukcyjna tarasu po-
winna by¢ umieszczona ponizej plyty
stropowej pomieszczenia przylegajace-
go. W przeciwnym wypadku po utoze-
niu warstw nawierzchni moze okazaé
sie, ze podloga tarasu lezy wyzej niz
podloga tego pomieszczenia. W takiej
sytuacji woda bedzie miata mozliwos¢
wplywania do wnetrza budynku.
Izolacje termiczng uktadaé nalezy
wowczas, gdy taras znajduje sie nad
pomieszczeniem — ogrzewanym.
Wiarstwa ta chroni przed przenikaniem
ciepta z wnetrza budynku. Powierzch-
nia warstwy termoizolacyjnej powin-
na by¢ idealnie réwna. Ocieplenie
z reguly ostaniane jest od dotuiod géry
warstwg folii budowlanej. Folia utozo-
na pod termoizolacjg tworzy bariere pa-
roizolacyjng i zabezpiecza przed ewen-
tualnym przedostawaniem si¢ pary
wodnej od strony ogrzewanego po-
mieszczenia do wyzej polozonych
warstw tarasu. Folia ulozona na gérze
zabezpiecza plyty przed zawilgoce-
niem, mogacym jej grozi¢ podczas
wykonywania warstwy dociskowej.
Powloka hydroizolacyjna umiesz-

8

rys. 8
Termoizolacja tarasu

czona na warstwie dociskowej ma za
zadanie zatrzymanie wody, ktora prze-
dostala sie w glgb tarasu i odprowa-
dzenie jej na zewnatrz. Do tworzenia
powloki hydroizolacyjnej uzywane sg
papy, masy uszczelniajace, ciekle
folie, maty kauczukowe, asfaltowo-
gumowe oraz maty drenazowe.

Warstwa dociskowa umieszczona na
powtoce hydroizolacyjnej jest warstwa
gladzi cementowej lub warstwa beto-
nows. Powinna posiadaé¢ w kazdym
miejscu taka sama grubo$é, tj. okolo
4+5cm. Jej zadaniem jest ustabilizo-
wanie warstwy izolacji cieplnej, a w tra-
dycyjnej metodzie réwniez hydroizo-
lacji. Stanowi réwnieZz warstwe pod-
ktadowsa pod plytki ceramiczne. Wy-
konywana jest w tarasach ocieplonych.
Nalezy jg réwniez stosowa w tara-
sach, ktorych izolacja przeciwwilgo-
ciowa ma by¢ wykonana z mat drena-
zowych.

Na warstwe wykoficzeniows stoso-
wane sg plytki ceramiczne, klinkiero-
we, gresowe, kamionkowe. Wazng ce-
chg warstwy wykonczeniowej jest jej
odpowiednia mrozoodporno$é, niena-
sigkliwos¢ 1 wytrzymato$é na $cieranie.

. ptytki ceramiczne
. gtadz cementowa
(min. 5cm)
. profil brzegowy
rynna
. hydroizolacja z papy
. PAROC GRS 20
. folia paroizolacyjna PAROC
. strop tarasu
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7 Hydroizolacja tarasu

Hydroizolacja jest jednym z wazniej-
szych elementéw tarasu. Od jej dobo-
ru i wykonania zalezy, czy plyta i na-
wierzchnia nie bedg narazone na szko-
dliwe dziatanie wody. Wymieni¢ moz-
na trzy podstawowe metody tworze-
nia tego rodzaju zabezpieczania.

Metoda tradycyjna

W tym rozwigzaniu hydroizolacje
wykonuje sie z dwoch warstw papy,
najlepiej termozgrzewalnej. Miedzy
powloki papy wskazane jest wsypanie
niewielkiej ilo$ci talku technicznego,
tworzgcego powloke poslizgowa,
ktoéra umozliwia minimalne przesuwa-
nie sic wzgledem siebie (wywolane de-
formacjami termicznymi) gérnych
i dolnych warstw tarasu. Izolacje
z papy uklada sie na warstwie spad-
kowej, a jesli taras jest ocieplany, na

gtadz dociskajgca
hydroizolacje

ptytki

ceramiczne

dwie warstwy
papy termo-
zgrzewalnej

— gtadz dociskajgca

termoizolacje
6&&%&&&( )( ) termoizolacja

PAROC GRS 20

folia budowlana

gtadz ze spadkiem

taras ocieplony

gtadz dociskajgca
hydroizolacje

plytki

ceramiczne

dwie warstwy
papy termo-
zgrzewalnej

gtadz ze spadkiem

taras nieocieplony

rys. 9
Tradycyjna metoda izolowania

przeciwwilgociowego taraséw
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warstwie dociskowej, stabilizujgcej
warstwe termoizolacji. W tym drugim
przypadku na powloce hydroizolacyj-
nej wykonywana jest kolejna warstwa
dociskowa. Dopiero na niej uktadane
sg plytki nawierzchniowe (rys. 9).

Metoda ta jest stosunkowo praco-
chtonna i czasochtonna.

Metoda z zastosowaniem

mat drenazowych

Polega ona na ulozeniu specjalnych
mat z regularnie rozmieszczonymi
wytloczeniami. Zadaniem wytlo-
czeh jest zapewnienie przeplywu
wody i odprowadzenie jej na ze-
wnetrz tarasu. Maty rozktadane sg
na gladzi spadkowej, przykrytej jed-
ng warstwa papy termozgrzewalnej.
Na tak wykonang hydroizolacje
uktadana jest warstwa dociskowa.

gtadz dociskajgca
hydroizolacje

plytki

ceramiczne

mata
drenazowa

papa termo-
zgrzewalna

termoizolacja

PAROC GRS 20

folia budowlana

gtadz ze spadkiem

taras ocieplony

gtadz dociskajgca
hydroizolacje

plytki

ceramiczne

mata
drenazowa

papa termo-
zgrzewalna

gtadz ze spadkiem

taras nieocieplony

rys. 10
Metoda izolowania przeciwwilgociowego
taraséw z uzyciem mat drenazowych

W przypadku taraséw przewidzia-
nych nad pomieszczeniami ogrze-
wanymi maty drenazowe ukladane
s3 nha warstwie termoizolacyjne;j.
Przy czym warstwa ocieplenia od-
dzielona jest od maty drenazowej
powloka hydroizolacyjng, w posta-
ci papy termozgrzewalnej (rys. 10).

Metoda z zastosowaniem
izolacji podptytkowej
Hydroizolacja tego typu ukladana
jest na warstwie spadkowej lub jesli
taras jest ocieplany, na warstwie
dociskowej. Obie warstwy powinny
by¢ przed tym zagruntowane. W tej
metodzie najczesciej stosuje sie
szybko schngce zaprawy mineralne
modyfikowane Zywicami, ciekle fo-
lie hydroizolacyjne, maty kauczuko-
we i asfaltowo-gumowe (rys. 11).

hydroizolacja

plytki

ceramiczne

gtadz dociskajgca
termoizolacje

folia

OOOOAAOEE— rmoiciac

PAROC GRS 20

folia budowlana

gtadz ze spadkiem

taras ocieplony

hydroizolacja

plytki

ceramiczne

\

gtadz
ze spadkiem

taras nieocieplony

rys. 11
Hydroizolacja podplytkowa taraséw



lzolacje fundamentéw, poditég na gruncie

6. Karty informacyjne produktow

PAROC GRS 20

Niepalna, sztywna i wodoodporna ptyta
z wetny kamiennej o bardzo dobrych wtasciwo-
$ciach termoizolacyjnych i wytrzymato$ciowych.

Lastosowanie
Przeznaczona do zewnetrzne] izolacji fermicznej $cian fundamentowych oraz betonowych podtog
na grundie. Jako produkt z wefny kamiennej nie absorbuje wilgodi oraz stanowi barier dla
podsigkania kapilamego wody.

Wymiary
Dtugos¢ x Szerokos¢ 1200 x 600 mm
Grubos¢ 30-100 mm
Opakowanie

Paczki ukfadane na palecie i owiniete folig

Przewodnos¢ cieplna
Deklarowany wspdtczynnik, A, 0,035 W/mK

Reakeja na ogien, Euroklasa Al

Nasigkliwos¢ wodg (krétkotrwata),
Deklarowana, WS <lkg/m?

Wytrzymatoé¢ na $ciskanie, deklarowana  20kPa

Deklarowana wartos¢ wspétczynnika
oporu dyfuzyijnego pary wodnej, MU ]

tarasow =

1



GRUPA PAROC to jeden z wiodgcych producentéw wyrobdw

i rozwigzan izolacyjnych z wetny kamienne| w Europie. Oferta Paroc
obejmuie izolacje budowlane, techniczne, dla przemystu
stoczniowego, plyty warstwowe z rdzeniem ze strukturalne] wetny
kamiennej oraz izolacje akustyczne. Posiadamy zaktady produkeyjne
w Finlandii, Szwecji, Polsce, Wielkiej Brytanii i na Litwie. Nasze spétki
handlowe oraz przedstawicielstwa rozsiane sq po 13 krajach Europy.

n’m Izolacje Budowlane Paroc to szeroka
gama wyrobdw i rozwigzan do zastosowan
w tradycyjinym budownictwie. Izolacje
budowlane wykorzystywane sq jako izolacja
termiczna, ogniochronna i akustyczna $cian
zewnetrznych, dachéw, podtég, piwnic,
stropdw miedzykondygnacyjnych oraz scian
dziotowych.

Izolacje Techniczne Paroc stosowane
sq jako izolacja fermiczna, ogniochronna

oraz akustyczna w technologii budowlane;,
urzgdzeniach przemystowych, instalacjach
rurowych i przemysle stoczniowym.

Ognioodporne Plyty Warstwowe Paroc
to lekkie ptyty warstwowe z rdzeniem

z wetny kamiennej pokryte po obydwu
stronach blachq stalowq. Plyty warstwowe
Paroc stosowane sq do budowy fasad,
$cian dziatowych oraz sufitéw w obiektach
uzytecznodci publiczne|, handlowych oraz
przemystowych.

Informacje podane w niniejszym folderze stanowiq jedynq i obszernq wersje opisu wyrobu i jego wlasciwosci technicznych.
Tresé tego folderu nie oznacza jednakze udzielenia gwarancji handlowej. Jezeli produkt zostanie uzyty w sposéb nie sprecyzowany
w niniejszym folderze, nie mozemy zagwarantowaé jego trwatosci i przydatnoéci w danym zastosowaniu, chyba, ze zostata
ona przez nas wyraznie potwierdzona na zyczenie klienta. Niniejszy folder zastepuje wszystkie foldery publikowane wezeénie.
Ze wzgledu na nieustanny rozwdj naszych produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w folderach bez
wezedniejszego poinformowania o tym fakcie.
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PAROC

PAROC POLSKA sp. z o.0.
ul. Gnieznienska 4

62-240 Trzemeszno

Telefon +61 468 21 90
Fax +61 4154579
www.paroc.pl

A MEMBER OF PAROC GROUP





